
　　　～今月の予定～
　１日（土） 七夕会　
１１日（火） 積木遊び　　　幼児

絵本の読み聞かせ　　　幼児
メリーガーデン保育園 １３日（木） ウキウキデー

１８日（火） プール開き　　　２～５歳児
２１日（金） 音楽　　　幼児
２８日（金） 食育　　　幼児

　　　　　　まだまだ梅雨のお天気が続いていますが、時折みせる晴れ間には、
　　　　　夏の日差しが降りそそぐようになりました。園庭では水あそびが始まり、 　　　～来月の予定～
　　　　　水鉄砲や泡あそびなど夏の遊びを楽しんでいます。 ８／１４～１６ お盆休み（家庭保育協力日）
　　　　　　最近は熱中症のニュースを見るようになりました。園生活では屋外 ・お休みのご協力よろしくお願いします。
　　　　　活動はもちろん室内遊びでもこまめな水分補給を心がけています。 ・保育の場合はお弁当・おやつ持参となります。
　　　　　これからの暑い時期は家庭における水分補給も不可欠になります。
　　　　　子どもは睡眠時大人以上に汗をかきます。食事にはたくさんの水分が ８／２５～２６ お泊まり保育　　　５歳児
　　　　　含まれており、活動に必要な栄養も含まれています。簡単なものでも
　　　　　いいので、毎日朝ごはんを食べて来てください。『こまめな水分補給』
　　　　　に『毎日あさごはん』の習慣も加え、暑い夏を子どもも大人も元気に
　　　　　乗り切りましょう。

夏に流行する感染症
　保育所における感染症ガイドラインにより、『排泄が自立して

　　　　咽頭結膜熱（プール熱）（アデノウイルス感染症） いない子どものプール活動については、他者と水を共有しない』
・プールで感染することが多いため、プール熱とも呼ばれています。 となっているため、０・１歳児はプール遊びはせず水遊び、２歳児
・３９度以上の高熱が続き、のどの痛み、目の充血が特徴です。 以上は個別対応とし、排泄が自立していない場合は、共有の
・登園時には、医師による「登園に関する意見書」が必要です。 プールに入ることを控え水遊びをします。

　厚生労働省より『監視を行う者とプール指導等を行う者を分けて
　　　　手足口病 配置する』よう通知が出されています。深刻な事故をできる限り

・口の中や手足などに水疱性の発疹ができる病気です。 防ぐため、監視のみを行う保育士の配置、それに伴う保育体制を
・おしりやひざにできることもあります。 整えプール活動を行っていきます。しかしながら監視係は重責で
・口の中にできると、痛くて食べられなくなることがあります。 誰にでもできる役割ではありません。監視体制を確保することが
・登園の可否については、主治医の指示に従って下さい。 できないと判断した場合は、当日でもプール活動を中止し水遊びに

変更する可能性があります。
　　　　ヘルパンギーナ

・突然の高熱と喉の痛み、喉の奥に水泡が出来るのが特徴です。 　衛生面・安全面を守り、子ども達が楽しく夏を過ごすことができる
・登園の可否については、主治医の指示に従って下さい。 よう、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

プール遊びについて
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